


FEIERN SIE GEMEINSAM MIT UNS GEBURTSTAG

UNSER GESCHENK AUF FITBOOK.de

Advertorial S

gratis on top
(500.000 Als garantiert)

Advertorial M

(1 Mio. Als garantiert)

OO K und wollen unsere Freude mit lhnen teilen!

Wir feiern i ' 'er

Bei einer N ein uf FITBOOK.de erhalten Sie ein Advertorial S gratis dazu.*

*Der Gutschein gilt nur far FITBOOK.de und muss bis zum 31.12.2022 ei
einer Buchung in Auftrag gegeben werden, die Laufzeite o
werden separat abgerechnet.

.,“' :

bgenommen werden. Das Angeb
in ()

ot ist rabatt-, AE- und AR-fahig. Die zwei Advertorial Pakete mdssen in F lT Boo K ‘ media i mpa ct._

\dvertorial Paket sind nicht Bestandteil der Gutscheinaktion und




EINE SEITE FUR IHRE BOTSCHAFT

ADVERTORIAL

Die Advertorials auf den BOOKs werden . Dank der
von FITBOOK wird lhre Marke
in einem erstklassigen Umfeld in Szene gesetzt und profitiert so von einer

FITBOOK

NEWS FITNESS HEALTH FOOD HOWTO MINDE&BODY Q

Das ist der perfekte Snack fiir Fitness-Junkies

Sprechen Sie lhre User direkt an und aktivieren Sie sie via
FITBOOK

v Gewinnspielen,

‘/ VOU N g ) i . - Das ist der perfekte Snack fiir

Fitness-Junkies

v integrierter Videos, uvm.

1 Advertorial | 0g. April 2018, 05:58 Uhr

Die Trafficzufuhr erfolgt sowohl Gber Homepage-Teaser, als auch einem I, PR s RS G R

fitr alle Menschen ist Efweif ein wichtiger Bestandteil der Erndhrung.

. . . . Nahrungsmittel mit hohem Proteingehalt iegen voll im Trend und
Ad B u n d | e u n d I\/l O b | |e I\/l ed | u m ReCta n g | e | n Ru n Of S Ite s befinden sich derzeit in jedem Supermarktregal. Erndhrungsbewusste
; Geniefer machen einen grofen Bogen um Kiseregale, denn der Fettgehalt Protein fordert den Muskelaufbau Foto: Fotolia
bei Kase ist zuon groften Teil enorm hoch. Fitr alle, die dennoch nicht auf
Kase verzichten mochten, gibt es jetzt DIE Alternative: Proteinkase! 23%
Protein und einen Fettanteil von 2,6%, lassen die Herzen von Sportlern 1 Advertorial | 09. April 2018, 09:58

und Erndhrungsbewussten definitiv hoher schlagen. Uhr

ﬁi?rfnv l_?- -llfl'll‘;n'

fostuhlhocker: fiir alle Menschen

Paket Garantie Laufzeit’ Pricing?
Advertorial S 500.000 Als 2 Wochen 10.000 €

Advertorial M 1.000.000 Als 4 \Wochen 17.500 €
Advertorial L 1.500.000 Als 6 Wochen 22.500 €

1) Laufzeitempfehlung, auf Anfrage anpassbar media I mpa ct
2) Zzqgl. Erstellungskosten (nicht SR- und AR-fahig): 2.000 €



FITBOOK

FITNESS GESUNDHEIT ERNAHRUNG MIND & BODY NEWS

| DANIELA KATZENBERGER | KrERS =TTV TVl R

s M e vet,

In nur 10 Minuten zu einer
starken Brust - wer schafft die
Push-up-Challenge?

Cross-Training @ bis 10 Minuten
sl Fortgeschritten

+ 10 JAHRE INNOVATION

kann er sich auch andern?

HOME-TEASER

|

BEISPIEL WITHINGS

ADVERTORIAL

FITBOOK

NEWS FITNESS HEALTH FOOD HOWTO MIND&BODY Q

Erreichen Sie Ihre Ziele fiir 2021 mit ¢~

Kunst des Wiegens FITBOOK

NIWS  FITNISS  WEALTH  FOOD HOWTO MIND&BODY Q

| vorsrons ouRci wissen |

Erreichen Sie Ihre Ziele fiir 2021 mit der

# 10 JAHRE INNOVATION Kunst des Wiegens

510 JANRE INNOVATION

ADVERTORIAL

FITBOOK

FITNESS  GESUNDHEIT ERNAHRUNG MIND&BODY NEWS OQ
Der Zusammenhang zwischen
Immunschwaéche und Entstehung neue
Coronavarianten

genannt, s

den Startléchern zu stehen. Die
Weiterentwicklung und Veranderung
Coronavirus sind auf Mutationen
zuriickzuftihren. and eine neue Studie
Hinw darau ss Langzeitinfektionen
mafgeblich fir die Entstehung immer neuer

varianten verantwortlich sind.

dmikron
ortlich fi

2 10 JAMRE INNOYATION

Ubersicht

ADBUNDLE +
MOBILE MEDIUM
RECTANGLE

FITBOOK media impact



https://www.travelbook.de/advertorials/warum-sie-gerade-jetzt-ihre-japanreise-planen-sollten
https://www.travelbook.de/advertorials/warum-sie-gerade-jetzt-ihre-japanreise-planen-sollten

DAS DIGITALE PORTAL FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

FITBOOK IN A NUTSHELL

FITBOOK

TOP-NEWS FITNESS HEALTH FOOD HOWTO MIND & BODY Q

Darf man abgelaufene
Medikamente noch

[ ]
— 3,30 Mio. Unique User*
: s L B .
w I k d ) % ' AP P 2 '
T A A U \ 5,15 Mio. visits**

b ' ird R FITBOOK sucht Redakteur
elastet wird?

(m/w/d) fir Fitness, M

R '
\ =
Gesundheit und Ernahrung 8 - = \ .
—— o "
'Was 50 nort essen -
: ) s
. ohne dass der Korpe
p E \ § - SR
y \
{
N

KANADISCHE STUDIE | & /R TS ! -
Forscher finden einfache ?3. A A ')
Meothade um Parkinson R <7 N & '1 ; o
P . y N
N . g
4 Wochen ohne Nudeln, Karwifeln, Brot und
StiBes - so erlebte ich meine Keto-Didt y

3

Quelle: *AGOF daily digital facts, Basis: digitale WNK 16+ Jahre (61,14 Mio.); Einzelmonat Mai 2022; abgerufen am: 20.08.2022 und g :{e]e] ;¢ ‘ media impact
*IVW Juli 2022



DAS DIGITALE PORTAL FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

GUTE GRUNDE FUR FITBOOK

FITBOOK

NEWS FITNESS HEALTH FOOD HOWTO MIND&BODY Q

FITBOOK-REDAKTEURIN WAGTE ES

4 Wochen ohne Nudeln, Kartoffeln, Brot
und SufBes - so erlebte ich meine Keto-

FITBOOK ist frischer Qualitatsjournalismus fur Fithess- und
Health-Themen — fur jeden verstandlich

FITBOOK gibt Orientierung und ordnet Themen meinungsstark
und wissenschatftlich ein — der Groldteil der Artikel enthalt
Expertenmeinungen von Arzten, Sportlern, Wissenschaftlern
und Innovationsforschern

FITBOOK gibt Inspiration und Anleitung fur ein gesunderes und
fitteres Leben mit Unterstitzu ng von Sporﬂern, Stars und FCtEbofill e B Shrtng SariCeskions - St e Sa A B

Korper? Wie fihlt man sich? Nimmt man ab? Und kann man das
uberhaupt durchhalten? Fragen, denen FITBOOK-Redakteurin Melanie
einmal auf den Grund gehen wollte. Gesagt, getan - und so waren 4
| nfl u e n Ce rn y ochen ,Keto-Didt” angesagt. Hier berichtet sie, wie sie an die
etogene Ernahrung herangegangen ist, von den Herausforderungen
o und ihren Erfolgen.

%.

B ¥ ALORIENMYTHEN AUFGEDECKT

Macht Horrorfilm
gucken wirklich schlank?

FITBOOK medio impact



FOLLOWER

»Ich bin interessiert an einem
gesunden Lebensstil, probiere
viel aus und wechsle ofter mal
die Disziplin. Fitness gehort zu

“_ S otula A

meinem L/festyle

1 Anna 29

DAS DIGITALE PORTAL FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

DIE FITBOOK-NUTZER

2"

TRENDSETTER

= ;}_ = Miz 2,32

“

\' "Ich l/ebe es, meinen
trendlgen fitten, gesunden —
L/festyle auf diversen Social
Media Plattformen zu teilen.
Ich bin neugierig und
experimentiere gerne m_[t =

Quelle: agof daily digital facts; Basis: digitale WNK 16+ Jahre, Einzelmonat Mai 2022

*(Fach-) Abitur, Fach- oder Hochschulabschluss;

-

PERFORMER

“Ich bin le/stungsstark B
W/ssbeg/er/g und betre/be
ntensiv Sport Ich bin M/tgl/ed 3 ’

m Fitnessstudio und nutze |

Technigad_gets far mein

— sind zu 53 % Frauen

— sind zu 54 % zwischen

20 - 49 Jahre alt

— haben zu 50 % ein

HHNE > 3.000 EUR

— 71 % sind berufstatig

— haben zu 41 % ein hohes

Bildungsniveau*

FITBOOK medio impact



GESUNDE
ERNAHRUNG

,Gutes Essen und Trinken
spielen in meinem Leben eine
grolde Rolle":
Affinitatsindex 106

,Beim Einkauf von
Lebensmitteln achte ich mehr
auf die Marke als auf den
Preis®: Affinitatsindex 108

Quelle: B4p 2021 2 JH

DAS DIGITALE PORTAL FUR FITNESS UND GESUNDHEIT

TOP-AFFINITATEN DER ZIELGRUPPE

GESUNDHEIT

“Es ist mir wichtig, etwas fur

meine Gesundheit zu tun®;
Affinitatsindex 94

Interesse
Gesundheitssprodukte:
Affinitatsindex 124

SPORTARTIKEL
KAUFINTERESSEN

Sportgerate:
Affinitatsindex 118

Sportkleidung:
Affinitatsindex 127

Sportschuhe:
Affinitatsindex 127

FREIZEITBESCHAFTIGUNG ALTERNATIVE
SPORT ERNAHRUNGSINTERESSEN
Tennis spielen mindestens einmal Schlankheitskost:
Im Monat: Affinitatsindex 129 Affinitatsindex 111
Ski fahren, Snowboarden, Kalorienreduzierte Lebensmittel,
mindestens einmal im Monat: Lightprodukte: Affinitatsindex 109
Affinitatsindex 131

Biolebensmittel:
Basketball spielen mindestens Affinitatsindex 108
einmal im Monat: Affinitatsindex
128

FITBOOK medio impact



REDAKTIONELLES KONZEPT

UNSERE RUBRIKEN UND THEMEN

-
FITNESS HEALTH HOW TO
Home Workouts, Vereine, Ausdauer, Studien, Herz-/Kreislauf-System, Richtige Trainingsanalysen, Stars & Influencer,
Beweglichkeit, Sportarten, Muskelaufbau, Bewegung, Verletzung, Pravention Portraits, Workout-Videos, Tipps & Tricks
Outdoor
NEWS FOOD MIND & BODY
Studienergebnisse, Fitnessroutinen von Produkte, Gesunde Ernahrung, Psyche, Regeneration, Gedachtnis-
Stars, Interviews Transparenz, Rezepte training, Stressbewaltigung, Entspannung

FITBOOK bietet seinen Usern Wissenswertes von Experten, Arzten, Sportlern, aber auch von Stars
und Influencern zu Themen rund um Fitness, Gesundheit und Ernahrung. Die Inhalte werden attraktiv
und mit Fokus auf die Teilbarkeit in sozialen Netzwerken prasentiert.

FITBOOK medio impact
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